
Workshop-Programm Lerncoaching WiSe 2023/24 
Termin Thema Zielgruppe 
 Oktober  

26.10.2023 
14:00-17:00 

Zeitmanagement  SteigerCollege 

 November  

09.11.2023 
17:15 – 18:00 

Digitale Tools zum Lernen 
online 

Lern- und Schreibmarathon 
Offen für alle 

09.11.2023 
13:15 – 14:00 

Diagnose Aufschieberitis 
 

Lern- und Schreibmarathon 
Offen für alle 

09.11.2023 
18:14- 19:00 

Erste Hilfe bei Lernblockaden und 
Prüfungsangst 
 

Lern- und Schreibmarathon 
Offen für alle 

16.11.2023 
14:00 - 17:00 

Lernstrategien  
 
 

SteigerCollege  
Studium Generale 
Offen für alle 

30.11.2023 
14:00 - 17:00 

Prüfungsvorbereitung  
 
 

SteigerCollege 
Studium Generale 
Offen für alle 

 Dezember  

14.12.2023 
18:00 - 9:30 

Gestärkt & gechillt das Jahr abschließen 
 
online 

Reihe: Durchstarten mit 
Rückendeckung. #ichmachmeinding 
Offen für alle 

 Januar  

09.01.2023 
18:00 - 19:30 

Artgerecht & fit ins neue Jahr 
 
online 

Reihe: Durchstarten mit 
Rückendeckung. #ichmachmeinding 
Offen für alle 

18.01.2023 
14:00 - 17:00 

Zeitmanagement 
 
 

Studium Generale 
Offen für alle 

24.01.2024 
18:00 - 19:30 

Fokussiert & motiviert in die Prüfungsphase 
 
online 

Reihe: Durchstarten mit 
Rückendeckung. #ichmachmeinding 
Offen für alle 

 Februar  

08.02.2023 
14:00 - 17:00 

Motivation und Prokrastination 
 
 

Studium Generale 
Offen für alle 

Februar/März Ziel-Zeitmanagement  
 

Graduiertenakademie 

Anmeldung zu den Workshops 
Dr. Martina Oster, Referentin Lerncoaching  
Adolph-Roemer-Str. 2A, Raum 103 b 
38678 Clausthal-Zellerfeld 

lerncoaching@tu-clausthal.de 


